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Ein absolutes Muss für alle ambitionierten Biker
Den Ponale muss man gefahren sein, wenn man an den 
Gardasee zum Biken gekommen ist. Den Passo Tremalzo 

ebenso. Beides gemeinsam in einer Tour zu bewältigen ist eine Challenge, die 
für gute BikerInnen aber durchaus machbar ist und unvergessliche Eindrücke 
hinterlassen wird: Der legendäre alte Ponale – Weg, spektakulär in den Felsen 
gehauen, der idyllisch gelegene Lago di Ledro, der aussichtsreiche Passo di 
Tremalzo, die alten gebirgigen Miltärstraßen hinunter zum Passo Nota, die 
Tiefblicke hinunter Richtung Limone und den Gardasee, die aussichtsreichen 
und chillig zu fahrenden Wege über Bocca dei Fortini und Passo Rocchetta. 
All das wird einem nochmal bewusst, wenn man sich gegen Ende der Tour in 
Pregasina eine kulinarische Pause gönnt. Und zum Schluss hat man nochmal 
das Vergnügen die Ponale hinunter nach Riva del Garda zu rollen.
Achtung! Die Strecke ist zwar technisch nicht schwierig und verläuft über breit 
angelegte Wege, es gibt aber einzelne Stellen mit Absturzgefahr. Defensive 
Fahrweise wird empfohlen!
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